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Destinado a personas mayores. de 60 anos;

pensionistas y\personas.con.diversidad
l,.a" ) funcionallmayores'de 18 afos.

Sevillanas y castaiuelas, Zumba adaptado, Yoga adaptado,
Pilates adaptado, Bailes latinos, Gimnasia de mejora fisica,
Memoria, Cocina para personas con diversidad funcional
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Ayuntamiento de Bormujos >
DELEGACION DE MAYORES PLAZOS DE INSCRIPCION

18 a 21 de septiembre para socios/empadronados
22 de septiembre para usuarios/no empadronados

CPA Dr. José Pérez Vega (Duque Rivas-74 Bormujos)
Horario de atencion: 9:00 a 14:00h

Ayuntamiento de Bormujos
2P $%9 DELEGACION DE MAYORES



PROGRAMA ENVEJECIMIENTO ACTIVO CURSO 2023/24

Destinado a personas a partir de 60 afios de edad, pensionistas y/o personas con
diversidad funcional mayores de 18 afios.

Inscripciones del 18 al 21 de Septiembre para Socios/Empadronados y el 22 de
Septiembre para Usuarios/No empadronados.

Lugar: CPA “Dr. José Pérez Vega" (C/ Duque Rivas n°74 Bormujos)

Horario de atencién: De 9:00 a 14:00h.

Fecha de Comienzo de los talleres: 2 DE OCTUBRE DE 2023
Precio: 20€ anuales por taller. (Pago con tarjeta bancaria)

IMPORTANTE: Debido a la gran demanda de participantes que este programa tiene, solo se
podrd realizar la inscripcion de manera presencial.

Para que se reduzca al minimo el absentismo a las clases, realizaremos un control de
asistencia DIARIA. Las faltas, habrd que justificarlas bien con partes médicos o con
declaraciones juradas en las oficinas del CPA “Dr. Jose Pérez Vega"

Los alumn@s que durante un trimestre tengan mas de 9 faltas sin justificar, perderan su plaza
dando asi oportunidad a que otras personas puedan participar en los talleres.

OFERTA DE TALLERES E INSCRIPCIONES

LUNES 18 DE SEPTIEMBRE

GIMNASIA DE MEJORA FiSICA
Los Lunes, Miercoles y Viernes en el Pabellén Cubierto Municipal “El Fatiga”
Turno 1[9:30a 10:30h.] | Turno 2[10:30 a 11:30h.]

(Inscripcion méxima: 60 alumnos por turno)

SEVILLANAS Y CASTANUELAS
Los Lunes y Miercoles en el Salén de Actos del CPA "Dr. Jose Pérez Vega"
SEVILLANAS 1[10:00 a 11:00h.] | SEVILLANAS 2[12:00 a 13:00h.]
CASTANUELAS [11:00 a 12:00h.]

(Inscripcién maxima: 20 alumnos por turno)

MARTES 19 DE SEPTIEMBRE

MEMORIA
Los Martes y Jueves en la Sala de Biblioteca del CPA "Dr. Jose Pérez Vega"
Turno 1[10:00 a 11:00h.] | Turno 2[11:00 a 12:00h.]

(Inscripcién maxima: 15 alumnos por turno)

ZUMBA ADAPTADO
Los Martes y Jueves en el Salén de Actos del CPA "Dr. Jose Pérez Vega"
[09:30 a 10:30h.] (Inscripcion maxima: 20 alumnos)

MIERCOLES 20 DE SEPTIEMBRE

BAILES LATINOS
Los Martes y Jueves en el Salon de Actos del CPA"Dr. Jose Pérez Vega"
[18:30 a 20:00h.] (Inscripcion maxima: 20 alumnos)

COCINA

(S6lo para personas con diversidad funcional)
Los Jueves en la cafeteria del CPA "Dr. Jose Pérez Vega".
[12:00 a 14:00h.] (Inscripcion maxima: 12 alumnos)

JUEVES 21 DE SEPTIEMBRE

PILATES ADAPTADO
Los Martes y Jueves en el Salén de Actos del CPA "Dr. Jose Pérez Vega"
[10:30 a 11:30h.] (Inscripcion maxima: 12 alumnos)

YOGA ADAPTADO
Los Martes y Jueves en el Salén de Actos del CPA "Dr. Jose Pérez Vega"
[17:00 a 18:00h.] (Inscripcion maxima: 12 alumnos)

IMPORTANTE: £n caso de no poder asistir el dia indicado para la inscripcion en el taller elegido, podras inscribirte los dias 25 y 26 de septiembre. *SUJETO A DISPONIBILIDAD DE PLAZAS.



