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viernes 15 de septiembre de 2023

OCHO TALLERES DE ENVEJECIMIENTO
ACTIVO PARA LOS MAYORES

Descargar imagen Hoy se ha presentado el Programa de
Envejecimiento Activo para el curso que comienza
2023/2024, con la participacién de un gran nimero
de vecinos mayores de 60 afios, pensionista y/o
personas con diversiones funcional mayores de 18
afos, interesados en continuar con su vida activa y
dinamica.

La alcaldesa, Lola Romero, ha felicitado al
colectivo de mayores por su energia y actividad,
siempre participativos y dispuestos a seguir
trabajando por mejorar su mente y su cuerpo.
Junto a la delegada de mayores, Rosa Cerrejon,

han explicado los objetivos para este afio.

Seran 8 los talleres a los que podran optar los mayores:
-Gimnasia de mejora fisica

-Sevillanas y Castafiuelas

-Memoria

-Zumba adaptado

-Bailes latinos

-Cocina

-Pilates adaptado

-Yoga adaptado

Las inscripciones podran realizarse del 18 al 21 de septeimbre para socios/empadronados y el 22 de
septiembre para usuarios/no empadronados, En el CPA 'Dr. Pérez Vega' Calle Duque de RIVAS N°74 EN
HORARIO DE 9.00 A 14:00 horas.

Los tallres daran comienzo el 2 de octubre.
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Puedes comprobar los horarios y calendarios aqui. |
/export/sites/bormujos/.galleries/documentos-noticias/actualidad/FOLLETO-ENVEJECIMIENTO-ACTIVO.pdf ]

2017 © Ayuntamiento de Bormujos 2


http://www.bormujos.es/.galleries/imagenes-noticias/galeriaInterior/WhatsApp-Image-2023-09-15-at-12.46.20-1.jpeg

